
 



La Compagnie XYZ est une troupe de Théâtre professionnelle de COGNIN et de 

CHAMBÉRY. Jeune et dynamique, elle a été fondée en 2006 par Lucille Payen et Sylvain 
Rochex. 
C’est à la fois une troupe, et une structure éducative et socioculturelle qui s'inscrit dans une 

logique d'Education Populaire avec un Théâtre par et pour le plus grand nombre. 

La Cie XYZ défend le théâtre en tant qu’art du collectif par excellence. Elle veut 

« augmenter » le théâtre, c’est à dire l’agora dans la cité. « Le théâtre est une vocation pour 
chaque être humain. » 

A la Compagnie XYZ, des gens passionnés et professionnels sont là pour vous « amener » à 

faire du Théâtre, de la Musique, pour y trouver du plaisir en toute simplicité, prendre le 
temps, s'épanouir. Et créer des spectacles complets de qualité. Ensemble. 

 

« Il est insuffisant de dire que le théâtre nous motive. Ce qui 
nous motive c’est un rapport au monde. Le théâtre est la forme 

de ce rapport » 
 

Des Spectacles Professionnels ou Amateurs* 
 

Des spectacles 

pour adultes, pour 
la jeunesse ou pour 

la Rue. 
  

Vous pouvez par ailleurs nous commander toutes 
sortes d’interventions / animations : Théâtre 

d’appartement, happenings, interludes chorales, 
impostures, animations commerciales (pour des 

produits respectueux de l’homme et de l’environnement) 

… 
* Les spectacles issus des ateliers que nous dirigeons.  
 

« On n’enseigne pas ce qu’on sait, on enseigne ce qu’on est » – Jean Jaures 



Ateliers Théâtre – Formation de l’acteur        
Pour tous les âges et toutes structures ou événements    
 

Venez faire du théâtre ! 
Il s’agit d’abord d’une rencontre, d’une quête de l’autre, de la recherche 
d’une synergie et d’une harmonie. L’écoute, le contact, l’attention, la 
concentration et l’imagination sont extrêmement sollicités. Vient 
ensuite, la recherche de la théâtralité, du JEU, de la MISE EN JEU et 
du PLAISIR. L’intervenant délivre des techniques psychologiques, 
affectives et physiques à travers des exercices originaux. Les gestuelles, 

les textes et les improvisations constituent la matière première. C’est une formation de l’acteur ouverte à 
tous qui aboutit à un travail de construction de personnage, à une triple relation positive à soi aux 
partenaires et au public, et à la construction collective d’un spectacle de qualité. 

 
Nous proposons aussi des formules spéciales : Entreprises, Humanitaires (lié à l’interculturalité), Théâtre-

Forum, pour Handicapés, pour Personnes Agées. 
 

Ateliers Théâtre-Musical          
 

En route pour la pluridisciplinarité Théâtre-Musique-Chant pour bâtir 
des spectacles vivants ultra complets ou pour le plaisir.  

Aux travers d’exercices théâtraux et musicaux liés à l’espace, au 
mouvement, aux sentiments, à l’expression, au rapport aux autres, 
l’objectif est pour chacun d’apprendre à se connaitre et à connaitre les 
autres. Ces ateliers permettent de prendre conscience de son corps et de 
développer ses capacités d’expression en les variant à l’infini avec pour 
simples outils le corps et la voix (parlée et chantée) – les instruments 

peuvent être mis à profit au grès des envies. Utiliser ses cinq sens pour ressentir, appréhender, 
observer, écouter, reproduire, inventer… et JOUER ! 

   

Ateliers Théâtre et Théâtre musical : Tout au long de l’année ou sous 
forme de stages, nous proposons toutes sortes de formules et nous nous 

adaptons à vos souhaits d’intervention. 
Si le désir est là, nous faisons le maximum pour que ces expériences s’achèvent 

par des représentations publiques adaptées.  
 

Stages et Ateliers spécifiques       
  
  

  

1) Théâtre-CONTACT  
La meilleure façon de toucher l’autre, c’est de le toucher. Une 

nouvelle formule de stage de recherche théâtrale ouvert à tous basée sur le contact physique 
entre acteurs et entre acteurs et spectateurs. 

 



 
2) Mise en place, Organisation et 

Animation d’ateliers théâtre 
En milieu rural ou semi-rural, comment bâtir une activité théâtre dans son village, 
dans son quartier.  

 
  

3) Lecture Publique 
Adresser sa lecture. Un stage de théâtre basé sur la 

lecture offerte aux autres. 

 

4) Musiques de rue 
Concurrencer les 
oiseaux ! Venez aborder 
un répertoire de musique de 
rue ainsi que tout ce que cela 
implique : le  rapport au 
public, le jeu avec le matériel 

urbain, l’écoute avec des conditions qui varient, les costumes, 
l’apprentissage par cœur… Et le plaisir ! 
         

:) Autres Activités : 
 Régies (son, lumières), mises en espace, scénographies. 
 Organisation de programmes culturels complets (ex : La Semaine René Fallet). 
 Radio : sur Radio Alto, la radio des Bauges et sur RCF-Savoie. La Compagnie intervient pour des émissions 

sur le théâtre. Pour parler du théâtre, des compagnies, et aussi pour en faire. 
 Voix-Off : avec ©Ludéquip. 
 Modèle-Vivant : poser nu pour les peintres et les modeleurs. 

 

Références                   
Outre les activités que la Compagnie organise elle-même, nous sommes intervenus entre 
autre auprès de : 

 LUD’ANIM (38) 
 Groupe d’Entraide Mutuelle l’Oasis de Chambéry 
 La MFR de Thônes (74) 
 Les écoles de Montagnole, Jacob-Bellecombette et 

Cognin (73) 
 Éducation Santé 74 
 Le Centre de loisir d'Aime (73) 

 L’Académie Musicale de Val D’Isère (73) 
 La Compagnie Le Puits (38) 
 Le Théâtre de Recherche Universitaire de Chambéry  

(T.R.U.C.) 
 La M.J.C. de Chambéry 
 L’Office de tourisme de Peisey-Valandry (73) 

 
Important : Figure dans cette brochure le descriptif succinct des activités de la Compagnie. Ce que nous proposons s’adresse à toutes et 
tous : particuliers, groupes, entreprises, handicapés, scolaires, communautés, universitaires, humanitaires, administrations,…  
Pour obtenir des informations plus complètes et pratiques (dates, lieux, conditions, tarifs,…) ou nous faire une demande, veuillez rejoindre 
le site internet vivant : www.compagniexyz.com et nous contacter : 04 79 75 11 73 – 06 77 78 79 46 - lacompagniexyz@gmail.com 
 

Les consommations proposées ou offertes par la Cie sont toujours exclusivement des produits 
issus de l’Agriculture biologique et la vaisselle est toujours lavable ou compostable.  

 

Nos principaux partenaires :  


