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CONTACTS : 047975 11 73 / 06 77 78 79 46 / lacompagniexyz@gmail.com

Intervenants principaux :

Sylvain Rochex, metteur en scéne, comédien.

Lucille Payen, metteuse en musique,

comédienne.

Située a Chambéry en Savoie (73), la
Compagnie XYZ est une compagnie de

spectacles vivants et une école de Théatre et

- Musique.
Venez faire du théatre !

Il s’agit d’abord d’une rencontre, d'une quéte de ’autre, de la recherche d’une synergie et
d’une harmonie.

Avec les autres mais aussi et en premier : avec soi.

L’écoute, le contact, I’attention, la concentration et I'imagination sont extrémement
sollicités.

Vient ensuite, la recherche de la théatralité, du JEU, de la MISE EN JEU.

L’intervenant délivre des techniques psychologiques, affectives et physiques a travers des
exercices originaux.

Les gestuelles, les textes et les improvisations constituent la matiére premiére.

(’est une formation de ’acteur ouverte a tous qui aboutit a un travail de construction de
personnage, a une triple relation positive a soi aux partenaires et au public, et a la
construction collective d’'un spectacle de qualité. (Demandez-nous la fiche détaillée des

objectifs des ateliers)

www.compagniexyz.com




Créons un spectacle ensemble !

Nous sommes dans wune société en
mutation. 1l devient urgent de trouver de
nouvelles voies, de nouveaux modes de vie
et de nouvelles facons d’aborder autrui et
la nature qui nous entoure.

A la Compagnie XYZ, des passionnés et
professionnels sont la pour "amener"
d'autres personnes a faire du Théatre, de la |
Musique, des Arts Plastiques pour vy

trouver du plaisir en toute simplicité,
rendre le temps d'oser, de s'épanouir en toute quiétude, de créer.
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« 1l est insuffisant de dire que le thédtre nous motive, ce qui nous motive c’est un rapport au
monde. Le théatre est la forme de ce rapport ».

ET le Théatre est une vocation pour chaque étre humain.
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ORGANISATION, TARIFS :

22 séances de 2h. d’octobre a avril
+ 1 journée de Bricolages et Filages et
Répétition Générale.
+1 journée d’Ajustements, Maquillages et
2 Représentations Publiques (avec Régie son et
lumiéres)

Plein : 210 € (+10€ d’adhésion a I’association)
Réduit : 175 € (+10€ d’adhésion a Passociation)

Groupes d’environ 12 personnes.

Tous publics a partir de 15 ans (débutants acceptés).

PREMIERE SEANCE (a vos agendas!)

Vendredi 2 octobre 2009 (1 séance d’essai gratuite)
Horaires et lieu :

Vendredi : 18h-20h ou 20h15-22h15 —al’A.Q.C.V, 3 rue du
Laurier a CHAMBERY (S’inscrire a l'un ou lautre des créneaux)




